Idreet om Dagens Supercyklister
Fordr 2025

Idraet om Dagen arrangerer cykelture hver onsdag i foraret og starten af
sommeren. I de ulige uger er det for cyklister, der er friske til en ca. 40-50 km lang
tur i rask tempo (Gennemsnit pa 17-18 km/t). Bade alm. cykler og el-cykler er
velkomne!

Alle ture starter kl. 09.00, og hjemtidspunktet er senest kl. 14.00. Undervejs bliver
der holdt drikke- og spisepause, s& medbring en god madpakke, vaeske og tgj efter
vejret. Pris pr. tur er 10 kr.

Onsdag den 9. april:
Saesonens fgrste tur med Supercyklisterne gar over Vejerslev og Kongensbro.

Startsted: Silkeborg Sportscenter
Turleder: Kjeld Bjorn (21275580) og Svend Bgrge

Onsdag den 23. april:
En frisk forarstur over Kragelund og Kompedal.

Startsted: Jysk Arena
Turleder: Lis Smedegaard (28692386) og Bodil Foldager

Onsdag den 7. maj:
En herlig tur over Kragelund og Thorning.

Startsted: Vestergadehallen
Turleder: Svend Bgrge (60868688) og Kjeld Bjgrn

Onsdag den 21. maj:

En smuk tur mod Sejs, Sorring og Sminge.

Startsted: Iskeelderdalen

Turleder: Kaj Schmidt (40258218) og Henning Sgrensen

Onsdag den 4. juni:
En dejlig tur forbi Vrads, Hjgllund og Sepstrup.

Startsted: Dalgas Gade
Turleder: Verner Nielsen (29794320)

Onsdag den 18. juni:

En hyggelig sommertur mod Ans, Kongensbro og Truust.
Startsted: Jysk Arena

Turleder: Bodil Foldager (27631678) og Lis Smedegaard

Husk JULS@ RUNDT sondag d. 7. september 2025

Ret til @endringer forbeholdes!
Yderligere oplysninger kan fas ved henvendelse til turlederne
eller Idraet om Dagen, tif. 2028 1099



